TOURNOI DE NASEILA
Reéglement :

Le NASEILA est un sport ou tous les coups sont permis « non c¢’est une
blague » ;

Le NASEILA est un sport qui se joue avec un ballon de hand, qui s’apparente

au hand ball en beaucoup plus ludique, plus lent et sans contact.

A P’inscription un adulte et un enfant formeront un bindme pour le tournoi
complet.
Avant chaque match un tirage au sort désignera une équipe formée de 2
binomes afin d’éviter la compétition absolue.

Le match se jouera donc a 4 contre 4.
Il sera arbitré par 2 arbitres

Il se joue en deux mi temps de 5 minutes sur un terrain rectangulaire de
15x20m séparé par une ligne médiane de laquelle se fait I’engagement.

Les cages sont remplacées par des poubelles appelées « pou » a chaque
extrémités du terrain. Le but étant d’aller y déposer le ballon a 1’aide de passes.

Pas de regles précises pour les passes qui peuvent se faire d’avant en arricre,
avec ou sans rebond, elles peuvent se faire en faisant rouler le ballon par
terre.(pieds interdit)

Le ballon ne doit pas sortir du terrain sinon il est rendu a ’adversaire.

Celui qui encaisse un « pou » (but) engage du milieu du terrain, il peut avec ses
coéquipiers occuper toute la ligne médiane, les adversaires se trouvant au
minimum a 3 métres. Pour les sorties de « pou » (but), en cas de « pou » raté le
ballon est rendu a I’adversaire par une remise en jeu ou les adversaires devront
se trouver a 3 métres de chaque attaquant.

La remise en jeu se fait au sifflet de I’arbitre. La méme régle s’ applique pour les
touches.

Les remises en jeu se fond a I’endroit de la sortie du ballon.

Il y a touche si le pied du porteur du ballon mord la ligne de touche.

Quand le porteur de ballon est touché avec une main de la part de I’adversaire il
s’immobilise et a obligation de faire une passe, il n’a pas le droit de shooter



Le NASEILA est un sport unisexe de 5 a 90 ans. Donc pour en faire un sport
ludique et sans contact il se joue avec une frite de piscine entre les jambes a ras
du fessiers, coincée a mi distance afin de ralentir la vitesse.

11 est formellement interdit de courir en tenant la frite avec un ou deux mains
c’est les jambes qui doivent la tenir. Le seul moment ou le contact entre les
mains et la frite se fera ¢’est pour la remettre en place entre ses jambes.

Cette action ne doit étre réalisée que sur une remise en jeu(touche, « pou »,
engagement, penalty, phase statique).en cas d’ infraction 1’arbitre averti une fois
I’équipe a la 2°™ faute c’est le penalty.

Sur faute grave ou jeu déloyal I’arbitre le pouvoir de siffler un penalty. Le
penalty se tire du milieu du terrain directement ou a 1’aide d’une passe qui ne
doit pas tomber par terre. Le réceptionneur de celle-ci doit rester statique (sauf
au moment de la prise de balle ou il peut faire un pas en retrouvant son
équilibre) et une fois le ballon dans les mains il pourra shooter a son tour. En
cas de ballon non réceptionné il sera rendu a I’adversaire en engageant au
milieu du terrain.

Si la frite tombe le joueur s’immobilise au pied de la frite et attend une remise
en jeu.
11 est formellement interdit de toucher la frite d’un adversaire

L’équipe qui a marqué le plus de « pou » a gagné le match. Le match peut se
finir sur un nul. Attribution des points match gagne : 3 pts. Match nul : 2 pts.
Match perdu: 1 pt.

Chaque « pou » marqué rapporte un point de plus .A la fin du tournoi un
classement sera établi pour designer le bindme gagnant et ses dauphins.



